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Branco, preto 
ou cinza?

Autor Sidney Fernandes participa de um coach 
para executivos buscarem ser melhores profissionais e 
observa: as ferramentas utilizadas guardam similaridade 
com a transformação moral preconizada pela Doutrina. 

Saiba mais na página 6.

DOUTRINA ESPÍRITA

Reconhecido incentivador da leitura e do estudo, o CEAC 
coleciona centenas de eventos de lançamento de obras. 
Relembramos alguns deles, desde 1954, com joias do movimento 
espírita nacional e expoentes da nossa Casa. Pág. 5

Mais engajamento na Campanha do CEAC

Nossa campanha para reconstrução do 
Projeto Gestar e reparos na sede está em ritmo 
lento e convida frequentadores a somar esforços, 

Novidades e atrativos da Festac

A Festa do Amor e 
Caridade que acontece mês que 
vem já tem muita coisa boa 
confirmada. 

Confira na página  4.

FESTAC 20 

A GRANDE FESTA DO AMOR E CARIDADE

Vagas para voluntários
Junte-se a nossas equipes de trabalho no campo do bem. 

Vagas para a sede na página 4 e para os projetos sociais no caderno 
Filantropia (pág. 4).

Caderno 
Filantropia

Projeto 
em 
destaque
neste 
mês: 
Crianças 
em Ação

Lançamento do mês

Obra de Sidney Fernandes do Clube do 
Livro conta com semana especial de 
lançamento e autógrafos e entrevista 
especial na pág. 9. 

Renato Chinali Canarim fala da influência dos 
espíritos em nossos pensamentos e atos, 

no artigo “Rumo Certo”. Pág. 7

Prof. Alkindar de Oliveira revela que a 
afetividade tem papel fundamental no 

ambiente profissional. Pág. 7

Guto Campos explica como a Educação Espírita
 da Infância contribui para a cocriação de um 

futuro melhor às crianças. Pág. 8

engajando-se na arrecadação. Contamos com 
você! 

Saiba mais na página 3.

VEJA TAMBÉM

• Mensagem de Emmanuel - pág. 2

• Agenda de palestras e eventos - pág. 3

• Aulas da Vida - pág.3

• Campanha "

• Livraria CEAC Lançamentos, 

reedições -  págs. 10 e 11

“Um novo caminho, depende de você” -pág. 3

Clube do Livro

Título: Herdeiros de Nós Mesmos

Autor: Sidney Fernandes

Gênero: Romance

Editora CEAC

Página 10

Homenagem aos autores
Homero Escobar, presidente 
do CEAC, parte de 1926/27 
e  1943/1970
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SONETO

Escolha um mesmo dia e 

horário da semana para o seu 

estudo – pode ser sozinho ou com os 

i n t e g r a n t e s  d a  f a m í l i a  q u e  

desejarem participar.  
Aproveite para colocar um 

ou mais jarros de água na mesa, pois 

serão fluidificados pela espiri-

tualidade.

Não precisa mais do que 30 

minutos, assim:

1 - Oração inicial

2 -  Leitura de um trecho edificante

3 -  Se houver participantes, como 

cada um entende essa mensagem?

4 - Oração final

Que a paz de Jesus 
esteja em seu lar!

EVANGELHO NO LAR

Esta energia concentrada e leve
que fornece atração, nosso complexo,

é visão limitada que nos deve
incentivar saída do convexo.

A curva no horizonte nos atreve
à evolução perene por reflexo

da força que nos une ao que prescreve
no éter da existência por um nexo. 

Um fraternal fluido nos exorta
a perscrutar o fulcro evolutivo

na linha viva sobre a letra morta. 

A ressonância mórfica aglutina
os elementos filiais de um vivo
amor divino que nos ilumina.

EDITORIAL por Ângela Moraes

Uma espécie 
permanente de caridade

MENSAGEM DE EMMANUEL

Cada livro edificante é porta libertadora.
O livro espírita, entretanto, emancipa a alma, nos fundamentos da vida.

*
O livro científico livra da incultura; o livro espírita livra da crueldade, para que os louros 

intelectuais não se desregrem na delinquência.

O livro filosófico livra do preconceito; o livro espírita livra da divagação delirante, a fim 
de que a elucidação não se converta em palavras inúteis.

O livro piedoso livra do desespero; o livro espírita livra da superstição, para que a fé não 
se abastarde em fanatismo.

O livro jurídico livra da injustiça; o livro espírita livra da parcialidade, a fim de que o 
Direito não se faça instrumento de opressão.

O livro técnico livra da insipiência; o livro espírita livra da vaidade, para que a 
especialização não seja manejada em prejuízo dos outros.

O livro de agricultura livra do primitivismo; o livro espírita livra da ambição desvairada, a 
fim de que o trabalho da gleba não se envileça.

O livro de regras sociais livra da rudeza de trato; o livro espírita livra da 
irresponsabilidade que, muitas vezes, transfigura o lar em atormentado reduto de 

sofrimento.

O livro de consolo livra da aflição; o livro espírita livra do êxtase inerte, para que o 
reconforto não se acomode em preguiça.

O livro de informações livra do atraso; o livro espírita livra do tempo perdido, a fim de 
que a hora vazia não nos arraste à queda em dívidas escabrosas.

*
Amparemos o livro respeitável, que é luz de hoje; no entanto, auxiliemos e divulguemos, 

quanto nos seja possível, o livro espírita, que é luz de hoje, amanhã e sempre.

O livro nobre livra da ignorância, mas o livro espírita livra da ignorância e livra do mal.

João Batista Xavier Oliveira
Blog: jobaxaol.blogspot.com

O Livro Espírita

Página recebida pelo médium Francisco Cândido Xavier em reunião pública da 
Comunhão Espírita Cristã, em Uberaba (MG), na noite de 25 de fevereiro de 1963. 

Publicada na revista “Reformador”, da Federação Espírita Brasileira, de abril de 1963.

Inegavelmente, se há 
uma casa espírita que incentiva 
a leitura e o estudo da Doutrina, 
é o Centro Espírita Amor e 
C a r i d a d e ,  d e  B a u r u / S P.  
R u m a n d o  p a r a  o  s e u  
centenário, registramos ao 
longo da história a presença de 
convidados notáveis como 
Artur Rosemburg e Coronel 
B r o c a r d o  B i c u d o ,  a m b o s  
representantes da Federação 
Espírita Brasileira,  Emílio 
Manso Vieira, Raul Teixeira, 
Newton Boechat,  Divaldo 
Franco, Jacques Conchon, 
Marlene Nobre, Carlos de Brito 
Imbassahy,  Cosme Massi ,  
Adenáuer Novaes, André Luiz 
Ruiz,  

Evandro Noleto 
Bezerra, Hernani Guimarães 
Andrade, Ricardo Di Bernardi, 
Francisco do Espírito Santo 
Neto... puxa! 

Seria humanamente 
impossível mencionar todos os 
oradores a ocuparem a tribuna 
do CEAC! Por isso, na seção 
Memória CEAC desta edição 
destacamos alguns deles em 
que localizamos registro em 
foto em nosso acervo histórico 
c o m o  H e r c u l a n o  P i r e s ,  
Deolindo Amorin e Vera Lúcia 
Marinzeck de Carvalho que 
autografaram, do nosso salão, 
obras que alcançaram o Brasil e 
o mundo.

E aqui nasceu também - 
c o m  m u i t o  o r g u l h o ,  
desculpem... - o autor mais 
conhecido da atualidade, que 
e s c r e v e u  6 5  o b r a s  p o r  
transpiração e inspiração (não 
p s i c o g r a f i a )  –  R i c h a r d  
S i m o n e t t i .  C e n t e n a s  d e  
m i l h a r e s  d e  e x e m p l a r e s  
v e n d i d o s ,  m u i t o s  d e l e s  
traduzidos para mais de oito 
idiomas. Não por acaso, nosso 
salão de palestras, com a 

Nancy Puhlmann Di 
Girolamo, 

h o n r o s a  i n i c i a t i v a  d o  
presidente Silvio Turini e 
diretoria, leva seu nome. 

Richard fez ainda mais 
p e l a  l i t e r a t u r a  e s p í r i t a :  
implantou em Bauru o Clube do 
Livro em 1973, pela USE (União 
das Sociedades Espíritas),  
sendo a terceira cidade do 
Brasil na iniciativa. O modelo de 
distribuição de obras de forma 
programada, a preço menor do 
que em valor unitário, foi um 
grande sucesso, proporcio-
nando informações a leitores e 
recursos às entidades aqui e em 
diversas outras instituições que 
replicaram o modelo. 

Quanto mais gente 
tendo acesso à doutrina dos 
e s p í r i t o s ,  m e l h o r !  N e s t e  
sentido, outras pratas da casa 
somaram a esse propósito ao 
longo destes 99 anos – Homero 
Escobar, Mônica Dabus, Sidney 
Fernandes, Wellington Balbo, 
Adeilson Salles, Carlos Luz e 
Maurício Moura, entre outros, 
alinhados ao compromisso de 
amor e de caridade, conforme 
nos coloca Emmanuel na obra 
“Estude e viva”:

“Lembra-te deles, os 
quase loucos de sofrimento, e 
trabalha para que a Doutrina 
Espírita lhes estenda socorro 
oportuno. Para isso, estudemos 
Allan Kardec, ao clarão da 
mensagem de Jesus Cristo, e, seja 
no exemplo ou na atitude, na ação 
ou na palavra, recordemos que o 
Espiritismo nos solicita uma 
espécie permanente de caridade - 
a  caridade da sua própria 
divulgação". 

A p r e n d a m o s ,  p a r a  
multiplicar.

Que a paz esteja com você.
Equipe JME

jme@ceac.org.br

Luz    Divina 
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Agenda de Palestras em Abril/19 - programe-se!!!31AGENDA

Acompanhe as palestras ao vivo pelo site www.radioceac.com.br ou pelo Facebook/@1919ceacbauru

Sidney/
Nazil

“A gênese, os 
milagres e as 

predições"

Jorge/
Eduardo

Sidney/
Leila

Davison/
Wallace

Davison/
Eduardo

• “O livro dos Espíritos”, Parte Segunda – Do mundo espírita ou mundo dos Espíritos – Capítulo VIII – Da emancipação da alma. 
O sono e os sonhos – questões 405 a 412

• “O evangelho segundo o espiritismo” – Capítulo IV – Ninguém poderá ver o reino de Deus se não nascer de novo
– Instruções dos Espíritos – Limites da reencarnação – item 24

Domingo/9h Segunda/20h Terça/15h Quarta/20h Quinta/15h Sexta/20h

05

07 08 09 10 11 12

14 15

Temos palestras públicas com atendimento fraterno uma hora antes e
 aplicação de passes magnéticos após as palestras. Você é nosso convidado!

Sidney/
Tatto

SEXTA/15h - sala 29
Aulas da Vida

Tema de Abril: EMOÇÕES 
BÁSICAS DO SER HUMANO

29 30 Natal/
Davison

• “O livro dos Espíritos”, Parte Segunda – Do mundo espírita ou mundo dos Espíritos - Capítulo VIII – Da emancipação da alma. 
O sono e os sonhos – questões 400 a 404

• “O evangelho segundo o espiritismo” – Capítulo IV – Ninguém poderá ver o reino de Deus se não nascer de novo – A reencarnação
 fortalece os laços de família ... – itens 18 a 23

Editora CEAC
Lançamento do livro de Sidney F. Fernandez 

Nazil

Nazil

Jorge/
Nazil

Márcia/
Nazil

Natal/
Francisco

Márcia/
Tatto

Márcia/
Tatto

Sem
Atividades

Tema livre

• “O livro dos Espíritos”, Parte Segunda – Do mundo espírita ou mundo dos Espíritos
– Capítulo VIII – Da emancipação da alma. Visitas espíritas entre pessoas vivas – questões 413 a 418

• “O evangelho segundo o espiritismo” – Capítulo IV – Ninguém poderá ver o reino de Deus se não nascer de novo
Instruções dos Espíritos – Necessidade da reencarnação – item 25 (e nota)

Para angariar os recursos necessários, o CEAC convida os frequentadores a se engajarem na campanha

O  C E AC  l a n ç o u  e m  
janeiro uma campanha em prol da 
reconstrução da casa do Projeto 
Gestar e também para reparos 
h i d rá u l i c o s  e  e l é t r i c o s  d a  
estrutura da sede, convidando os 
frequentadores a colaborarem 
nesta causa urgente e necessá-
ria. O orçamento previsto da obra 
é de cerca de R$ 250 mil,  
c o n t a n d o  m ã o  d e  o b r a  e  
materiais, e as doações até o 
momento não chegam a 1% da 
meta.

Engaje-se!

Para facilitar ao doador, 
disponibilizamos na secretaria 
carnês em três valores: R$ 20, R$ 
50 e R$ 100,00 com dez folhas 
cada. Desta forma, quem se 
engajar na causa conosco poderá 
acionar amigos e familiares para 
que assumam uma folha ou outra 

de seu carnê, expandindo a rede 
de colaboradores de forma que 
fique leve para todos. 

Ao contribuir, você ajuda 
o Projeto Gestar a:

• Orientar gestantes 
carentes sobre planejamento 
familiar, cuidados com o bebê, 
higiene, DSTs e cuidados pré-
natal.

• Produzir enxovais para 
presentearem as gestantes que 
finalizam o curso.

Ao contribuir, você 
ajuda o CEAC a:

•  O f e r e c e r  m a i s  
segurança na acessibilidade

• Implantar melhorias 
nas adequações de hidráulica e 
elétrica 

Como doar
Quem retirou o carnê, poderá doar

 na Secretaria, em espécie.
Quem preferir por depósito 
bancário ou transferência,

poderá realizar a 
doação diretamente no 

Banco do Brasil – agência 0037-X, 
conta corrente 70.773-2.

Seja um recepcionista do CEAC!

Recepcionista é a pessoa que fica próxima à entrada principal do Centro e tem por objetivo orientar, tirar dúvidas e 
direcionar os visitantes novos de nossa Casa Espírita, acolhendo-os sempre com muita simpatia. O atendente da recepção 
deve iniciar o trabalho uma hora antes das palestras públicas, quando já chegam pessoas buscando principalmente o 
atendimento fraterno. “É uma oportunidade de auxiliar e conhecer muitas pessoas que fazem parte da nossa Casa e aquelas 
que aqui adentram pela primeira vez. Trabalho gratificante, que nos leva a reflexões sobre nossa Vida, através de nosso 
próximo. Vamos proporcionar saúde espiritual a nós e tantos quantos necessitam?”, convida Leda Bastos.

As inscrições devem ser realizadas na biblioteca com Patrícia ou pelo fone (14) 3366-3200.

05/04/19 -  MEDO
   “No amor não há medo; ao 
contrário, o perfeito amor 
expulsa o medo, porque o 

medo supõe castigo.  
Aquele que tem medo não 

está aperfeiçoado no amor.”
l João,  4: 18                                                                                                                                              

  L. E. Questão - 702 -  O 
instinto de conservação é 

uma lei natural?

 12/04/19 -  RAIVA
“Irai-vos e não pequeis; não 
se ponha o sol sobre a vossa 

ira.” 
Efésios,  4: 26

L. E.  Questão -  573 -    Em 
que consiste a missão dos 

Espíritos encarnados?
 

19/04/19
     

26/04/19-    ALEGRIA 
      “Alegrai-vos na 

esperança, sede pacientes 
na tribulação, perseverai na 

oração.” 
Romanos,  12: 12

L. E. Questão -  719  -  É 
repreensível ao homem
 procurar o bem estar?

Campanha “Um novo caminho, 
depende de você” em ritmo lento

01 02 03 04
Sidney/

Nazil
Sidney/

Francisco
Sidney/

Paulo Estevão

Projeto 100 anos de “Amor e Caridade”

Paulo
Figueiredo

Tatto/
Nazil

“A gênese, os 
milagres e as 

predições"

Sidney/
Moisés

CURSO: INTRODUTÓRIO
TURMAS DE ABRIL

INÍCIO/HORA 8 (OITO) – 14H30MIN – SEGUNDA-FEIRA 

DATAS

MÓDULOS

08/04 22/04 29/04 06/05

CEAC

INÍCIO/HORA 9 (NOVE) – 19H30MIN – TERÇA-FEIRA

DATAS

MÓDULOS

09/04 23/04 30/04 07/05

COMUNICABILIDADE DOS ESPÍRITOS

INÍCIO/HORA 10 (DEZ) – 19H30MIN – QUARTA-FEIRA

DATAS

MÓDULOS

10/04 24/04 08/05 15/05

PLURALIDADE DOS MUNDOS HABITADOS

INÍCIO/HORA 11 (ONZE) – 14H30MIN – QUINTA-FEIRA

DATAS

MÓDULOS

11/04 25/04 02/05 09/05

ESPÍRITO

INÍCIO/HORA 12 (DOZE) – 19H30MIN – SEXTA-FEIRA

DATAS

MÓDULOS

12/04 26/04 03/05 10/05

DEUS

INÍCIO/HORA 13 (TREZE) – 9H30MIN – SÁBADO

DATAS

MÓDULOS

13/04 27/04 04/05 11/05

REENCARNAÇÃO

INFORMAÇÕES E INSCRIÇÕES 
NA SECRETARIA

Davison/
Francisco

Sidney/
Moisés

Sidney/
Moisés

Sidney/
Tatto

Sidney/
Moisés

M SE ATIVIDADES
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Vagas para voluntários

ATENÇÃO FUTUROS  
VOLUNTÁRIOS

Antes de somar à nossa equipe, 
é necessário realizar o Módulo CEAC

 Curso Introdutório da UNICEAC. 
Composto por quatro aulas, 

o curso é fundamental para que 
o voluntário se capacite para 
exercer a função e conheça a

nossa casa espírita.

CANTINHO AMOR PERFEITO
Artesanato
• Voluntários para trabalho em madeira 
e gesso (quintas-feiras, das 14h às 17h)
• Arraiolo (Sábado, das 9h às 12h)
• Pintura (quintas-feiras, das 
14h30 às 17h)Falar com Patrícia 
ou Sandra na Secretaria 
F. (14) 3366-3200

BAZAR
Falar com Lucia 
F.:  (14) 98126-0966.

CORAL AMOR E LUZ
• Voluntários tenores e 
baixos (homens).
Entrar em contato 
com Kátia pelo 
F.: (14) 98803-0208

RECEPÇÃO
• Vagas para voluntários que 
conheçam o CEAC e a 
doutrina espírita. 
Falar com Patrícia ou 
Sandra na Secretaria 
F. (14) 3366-3200

EDUCAÇÃO ESPÍRITA INFANTIL
• Voluntários para segunda, 
quarta e sexta-feira, às 20h e 
aos domingos às 9h.
Entrar em contato 
com Meire Pola pelo 
F.: (14)  99603-3438

CAFÉ CEAC
Atendimento
• Interessados falar com 
atendente no Café sobre 
horários e disponibilidades

Está chegando nossa

A Festa do Amor e Caridade está cada vez mais linda e cheia de bons momentos
programados para o próximo mês de maio. Agende-se!

A tradicional FESTAC 
acontece há 20 anos e iniciou 
como uma oportunidade dos 
n ú c l e o s  d e  a s s i s t ê n c i a  
confraternizarem entre si e com 
os frequentadores, além de 
levantarem recursos para seus 
projetos sociais através de seus 
q u i t u t e s  e  a r t e s a n a t o s  
preparados especialmente para 
o evento. Com o passar dos 
anos, a festa cresceu e ganhou 
adeptos de vários departa-

mentos do CEAC: mocidade, 
educação espírita infantil,  
setores como o bazar – sempre 
grande  sucesso!!!  –  e  as  
m e l h o r i a s  f o r a m  s e n d o  
implementadas em instalações, 
entretenimento e padrão de 
qualidade, com recorde de 
público no ano passado. 

Para o evento deste ano 
que ocorre no mês que vem, em 
18 e 19 de maio, já temos várias 
atrações confirmadas, confira:

Palestra Especial 

Neste ano, no domingo dia 19 teremos evento especial no salão de palestras 
Richard Simonetti. Os autores Orson Peter Carrara, David Liesenberg e Cássio 
Leonardo Carrara, de Matão, estarão em Bauru para um lançamento de livros em uma 
palestra diferenciada. 

Delícias gastronômicas 

Neste ano teremos novidades: barraca de quiches, tortas 
salgadas, barraca de delícias de milho, além do original sanduíche 
Bauru, sanduíche de pernil, x-salada, taco mexicano, bolinho de 

bacalhau, pasteis, minipizzas, cachorro quente e crepes entre 
outros salgados. A barraca de sucos também está com novos 

sabores e agora com salada de frutas. Entre os doces, diversos tipos de 
bolos, canjica, mousse, pudins, crepes e tortas variadas são de dar água na boca!

No almoço do domingo está garantido o Festival de Massas com o Chef 
Mauro Félix, um super sucesso do ano passado, que para maior conforto dos 
visitantes, será servido este ano nas dependências do Café CEAC.

Artesanatos & livros 

No pátio interno do CEAC estarão concentrados os 
espaços com artesanatos produzidos pelos núcleos Jardim 
Ferraz, Projeto Girassol, Projeto Gestar, pelo Cantinho Amor 
Perfeito, grupo Adélia Simonetti e outros. São centenas de peças 
lindíssimas de copa e cozinha, tapetes, pintura em tela, roupinhas 
e assessórios para bebê e muita criatividade para quem aprecia o 

PALESTRA
E LANÇAMENTO DE LIVROS.

ORSON 
PETER 
CARRARA
MATÃO/SP

E OS JORNALISTAS 
CONVIDADOS:

O SOM DA
NOVA ERA

CÁSSIO 
LEONARDO
CARRARA
MATÃO/SP

O IMORTAL
CAIRBAR 
SCHUTEL

DAVID
LIESENBERG

MATÃO/SP

19 DE MAIO, 
DOMINGO, 9H

LOCAL: CEAC - BAURU
RUA 7 DE SETEMBRO, 

8-30

CAIRBAR SCHUTEL - DAS LUTAS INICIAIS AOS DIAS PRESENTES
UM DIÁLOGO SOBRE O GRANDE LEGADO DO NOBRE SEAREIRO

tradicional trabalho manual.  A Mocidade novamente apresentará seu sebo com 
grandes obras em acervo, vendidos a preços bem acessíveis. 

Entretenimento para todos 

Jefferson Ramos se apresenta novamente este ano com 
teclado e voz durante o jantar do sábado e almoço do domingo. 

Para as crianças, haverá barraca de pesca e calha, e também 
funcionará em tempo integral o 'espaço lúdico', com opções em 

brincadeiras e pintura, dança, desenho e outras atividades.

Bazar especial

“No ano passado a fila que aguardava a abertura do 
bazar virava a esquina.  Ele ficará aberto durante os dois dias da 
festa, em suas próprias instalações, com itens especiais 
reservados especialmente para o evento”, conta Lucia Helena 
Turini, coordenadora da FESTAC.

Compra antecipada

Os vales antecipados para os quitutes já estão disponíveis 
para compra na Secretaria do CEAC ou com os responsáveis 
pelas barracas. Quem quiser garantir o seu, já pode adquirir.

PASTEL TACO
MEXICANO
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Sala 66
Cantinho 

Artesanato

Proj. Nova
Esperança

Proj. 
Girassol

Sala 62
Proj. Gestar

Sala 63
MEAC

Estacionamento

Área interna

O mapa 
da mina

20ª FESTAC – Festa do 
Amor e Caridade

Dias 18 e 19 de maio/2019
Estacionamento e 

instalações do CEAC
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CEAC  A CAMINHO DO SEU CENTENÁRIO - IV
Leopoldo 
Zanardi

Centro Espírita
AMOR E CARIDADE

Bauru SP

Autores e autógrafos na história do CEAC

Homero 
Escobar
Livro
"Vidas 
Sucessivas"

1954

Herculano Pires 
no CEAC em 
03/10/1961
Livro
"Os Filósofos"

1961

Deolindo
Amorim
no CEAC
em 19/09/1981
Livro 
"O Espiritismo 
e as Doutrinas 
Espiritualistas"

1981

Richard Simonetti
em 29/03/2008
Livro "Dúvidas e 
Impertinências"

20082000

Vera Lúcia Marinzeck
de Carvalho pela 
3ª vez em Bauru
agosto/2000
Livro "Em Missão de Socorro"

Marise Ceban
em 08/02/2009
Livro " Sibéria - berço 
da renovação"

2009

2010 2012

Jhon Harley
em 05/09/2010
Livro "O Voo da Garça - Chico 
Xavier em Pedro Leopoldo
1910-1959"

Orson Peter Carrara e
Wellignton Balbo
em 14/10/2012
Livro "Arena de
Conflitos"

Marisa Fonte
em 05/01/2014
Livro "Caminhos
Cruzados"

2014 2018

Sidney Fernandes
em 03/10/2018
Livro "A Felicidade
tem Pressa!"

2017

Mônica Dabus
em 04/06/2017
Livro "Laços de Amor
Um Romance no Principado
de Kiev"

2013

Adeílson Salles
em 06/10/2013
Livro "Chapeuzinho 
E-mail"

Reconhecido incentivador da leitura e do estudo, o CEAC coleciona centenas de eventos de lançamento de obras. 
Relembramos alguns deles, desde 1954, com joias do movimento espírita nacional e expoentes da nossa Casa.
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ARTIGOS

Sidney Fernandes - 1948@uol.com.br

Coach e Doutrina Espírita

— Você é branco, negro ou 
cinza? 

E s t a  p e r g u n t a  f o i  
formulada para os executivos 
participantes de um congresso. O 
objetivo da enquete nada tinha a 
v e r  c o m  c o n o t a ç ã o  r a c i a l ,  
preferência por cores ou disputa 
de egos, e sim, de aferição do nível 
de autoconsideração de cada um 
dos participantes. Em outras 
palavras, o conferencista queria 
s a b e r  s e  o s  c o n g r e s s i s t a s  
consideravam-se os melhores em 
tudo quanto faziam.

C o m o  s e  e s p e r a v a ,  
predominaram as respostas em 
que cada um, anonimamente, 
julgava-se o mais empático, o mais 
formidável, o mais competente e 
muitos outros “mais”, do que os 
outros. 

Essas reações denotaram que, 
geralmente, simpatizamos muito 

com nós mesmos, com nosso 
querido ego, e antipatizamos com 

os que de nós discordam. 
Revelaram também presunção na 

interpretação filosófica do 
próprio “eu”.

***

N a t u ra l m e n t e ,  a n t e -
vendo a obviedade das respostas, o 
orador tencionava motivar a 
plateia para o conteúdo de sua 
preleção. Discorreu longamente 
sobre a psique, o desenvolvimento 
de suas funções e o triste destino 
daqueles que se conformam com a 
mediocridade.

— Ninguém poderá se 
conformar em ser branco nem 
poderá se arvorar em já ser preto. 
Todos somos cinzas! — afirmou, 
peremptório. 

A plateia entendeu a feliz 
metáfora, principalmente quando 
ele, continuando, afirmou que 
ninguém poderia ser considerado 
gênio, pois todos somos seres em 
formação. 

Citou Jung, lembrando 
que o desenvolvimento das 
funções inatas do espírito passa 
pelo aperfeiçoamento das funções 
pensantes, emocionais, sensoriais 
(visão, tato, audição, paladar e 
olfato) e intuitivas.

— A genialidade existe em 

todos nós potencialmente — 
continuou. — Não nascemos 
pretos, ainda somos cinzas, e nos 
transformaremos em gênios se 
soubermos converter as obscuras 
funções potenciais que todos 
portamos em luzes de qualidades e 
de habilidades.

C e n t r a n d o  s u a  
argumentação nos interesses 
específicos dos executivos, o 
expositor referiu-se à função 
transcendental que todos temos à 
disposição, desenvolvimento 
indispensável aos que não querem 
tornar-se medíocres.

—  A  h i p o c r i s i a ,  a  
prepotência e a presunção, assim 
como a raiva, a intolerância e a 
aversão, são vícios que impedem 
os grandes saltos em direção ao 
sucesso. O medíocre de hoje 
poderá transformar-se no sábio de 
amanhã. Isso somente acontecerá, 
no entanto, se cada indivíduo, 
cônscio de suas potencialidades, 
transformar-se e transformar 
pessoas que partilharem de sua 
convivência.

Ao final de seu trabalho, o 

instrutor, que ali estava para 
m o t i v a r  a q u e l a  p l a t e i a  d e  
executivos para o desenvol-
vimento de suas habilidades 
humanas, exortou-os à realidade 
de que todos temos uma missão de 
v i d a  e  q u e  c a d a  u m  d o s  
participantes poderia descobrir o 
significado de sua presença, aqui 
na Terra.

Finalmente, fechou sua 
conferência com chave de ouro ao 
conduzir seus espectadores ao que 
ele chamou de ressignificação, ou 
seja, uma reflexão de análise e 
agradecimento por tudo o que 
h av i a m  a p r e n d i d o ,  n a q u e l e  
c o n c l a v e ,  e m  d i r e ç ã o  a o  
autoconhecimento.

— Perguntem-se a si 
mesmos: O que poderei corrigir em 
meu comportamento para me tornar 

um profissional  melhor,  mais  
competente e competitivo?

— Somente cada um de 
vocês poderá responder para si 
próprio essa pergunta. Esse, sem 
dúvida, é o caminho mais seguro 
para a evolução profissional — 
encerrou.

***

Se bem observarmos, 
notaremos que as ferramentas 
utilizadas pelo coach, para gerar 
mudanças de comportamento nos 
indivíduos,  guardam muitas 
s i m i l a r i d a d e s  c o m  a  
t r a n s f o r m a ç ã o  m o r a l  e  a  
minimização de nossas más 
tendências, preconizadas pela 
Doutrina Espírita. 

Senão vejamos:

EGOÍSMO
A primeira semelhança que se destaca é a relacionada com o egocentrismo. 

Atitudes e comportamentos voltados excessivamente para nós mesmos denotam 
insensibilidade. Tanto a Doutrina Espírita, como muitas outras filosofias religiosas, cristãs 
ou não, repudiam o egoísmo humano. Ele é considerado, ao lado da dureza dos nossos 
corações, um dos males com que mais se preocupam os espíritos superiores.

PROGRESSO COMUM
Outro aspecto coincidente que se pode notar é o princípio da evolução. Ensina a 

Doutrina Espírita que tudo se deve fazer para chegar à perfeição e o próprio homem é um 
instrumento de que Deus se serve para atingir seus fins. 

Nosso hipotético trainer em neurolinguística considera como condição sine qua 
non para o desenvolvimento da pessoa humana a sua disposição de transformar-se e 
transformar pessoas que compartilharem de sua convivência. 

Sendo a perfeição a meta para que tende a Natureza, favorecer essa perfeição é 
corresponder às vistas de Deus (Allan Kardec LE 692). 

O progresso completo constitui o objetivo. Os povos, porém, como os indivíduos, só 
passo a passo o atingem (Allan Kardec LE 780).

VÍCIOS
— A hipocrisia, a prepotência e a presunção, assim como a raiva, a intolerância e a 

aversão, são vícios que impedem os grandes saltos em direção ao sucesso, afirmou o expositor, 
ao grupo de executivos. 

Quando nos achamos melhores dos que os outros, os mais bem dotados de 
simpatia, de maior empatia e nos consideramos os mais amados e portadores de extremas 
qualidades, isso significa que nada mais temos a aprender ou a modificar. Paradoxalmente, 
demonstramos ter orgulho de nossa falsa humildade. 

Alerta a Doutrina Espírita que muitos de nós mostramo-nos propensos a vícios 
geradores de paixões degradantes, como crueldade, deslealdade, hipocrisia e 
desenfreada ambição. Chegamos a fazer o mal, sob o pretexto de sobreviver diante da 
sociedade atual, e escolhemos vítimas fracas, indefesas, geralmente subordinadas ou de 
classe social mais baixa.

Os males com que mais se afligem os espíritos, por nossa causa, são o egoísmo e a 
dureza de nossos corações.
Da mesma forma que essas falhas de caráter podem obstar a evolução do executivo, a 
definitiva evolução, a do espírito, jamais será alcançada sem que as vençamos

Essa é a transformação esperada de quem aspira a vencer na vida material, como 
do espírito que queira se transformar em verdadeiro cristão.

SOLIDARIEDADE
O medíocre de hoje poderá transformar-se no sábio de amanhã. Isso somente 

acontecerá, no entanto, se cada indivíduo, cônscio de suas potencialidades, transformar-se e 
transformar as pessoas que compartilhem de sua convivência.

O princípio da solidariedade está implícito nas recomendações do coach pessoal, 
que se propõe a potencializar as habilidades de seu público-alvo para novas conquistas. A 
transformação pessoal depende da generosa comunhão de habilidades de cada indivíduo.

A Doutrina Espírita não faz recomendação diferente. Ela nos relembra de que 
tudo é solidário na natureza. Assim procedendo, o homem perceberá que, por meio de suas 
atitudes, no presente, preparará um novo futuro. 

Superando gradati-vamente o preconceito e o egocentrismo, o indivíduo estará 
encontrando o jeito certo de viver, tanto a partir de sua própria casa, pensando na família, 
como ampliando esse leque de influência, atingindo seu trabalho e sua comunidade.

O cultivo da solidariedade, seja em nome do progresso de sua organização ou em 

nome da evolução do seu espírito, o impulsionará docemente em direção ao tratamento 
digno com o próximo e ao respeito à conduta ética.

O verdadeiro cidadão também é um verdadeiro cristão, que cuida do bem 
comum.

PRECISAMOS UNS DOS OUTROS
Nenhum homem é uma ilha, disse Teilhard de Chardin, atentando para o fato de o 

homem ser eminentemente social, como teria afirmado Aristóteles, outro notável filósofo, 
constatando que as atitudes de um indivíduo afetam a vida dos seus pares sociais.

Assim como no mundo dos negócios há necessidade de parcerias, a evolução do 
espírito pressupõe que o insulamento depõe contra o progresso, na mesma proporção em 
que da cooperação resultam o bem comum e o crescimento individual.

REFLEXÃO E AUTOANÁLISE
A questão nº 919 é uma das mais importantes de O Livro dos Espíritos, de Allan 

Kardec. Ela traz a sabedoria de Santo Agostinho, que nos remete à recomendação de um 
sábio da antiguidade:

— Conhece-te a ti mesmo!
Em seguida, o Bispo de Hipona traz sua experiência pessoal de renovação, 

quando exorta:
— Fazei o que eu fazia, quando vivi na Terra: ao fim do dia, interrogava a minha 

consciência, passava revista ao que fizera e perguntava a mim mesmo se não faltara a algum 
dever, se ninguém tivera motivo para de mim se queixar. Foi assim que cheguei a me conhecer e a 
ver o que em mim precisava de reforma.

Alguma semelhança, amigo leitor, com a recomendação final da palestra do nosso 
coach, em que exortou seus espectadores à procura do significado da vida e à autoanálise, 
ao final de cada dia?

— O que poderei corrigir em meu comportamento para me tornar um profissional 
melhor, mais competente e competitivo?

Como vemos, a melhoria profissional passa, necessariamente, pela melhoria do 
próprio homem. 

Aquele que — continua Santo Agostinho — evocasse todas as ações que praticou 
durante o dia e inquirisse a si mesmo onde acertou e onde errou, com certeza adquiriria 
grande força de aperfeiçoamento. 

NÃO ÉS BOM, NEM MAU: ÉS TRISTE E HUMANO...
Aproximamo-nos vertiginosamente do momento em que as regras do bom 

negócio serão as mesmas do homem de bem. 
Expressões como politicamente correto, desenvolvimento das funções inatas do 

espírito, combate às falhas de caráter, humildade, solidariedade, crescimento individual, bem 
comum, cooperação mútua e progresso estão deixando os obscuros escaninhos dos templos 
e centros filosóficos para se tornarem regras de boa convivência entre as sociedades.
Ninguém é totalmente branco, nem totalmente negro.

Não és bom, nem és mau: és triste e humano... Residem juntamente no teu peito um 
demônio que ruge e um deus que chora diria Olavo Bilac em Poesias. 

Ainda não somos completamente bons, mas já deixamos de ser extremamente 
maus. 

Somos cinzas, isto é, estamos todos em evolução, dentro de um mesmo barco 
chamado Planeta Terra.

A conduta ética, a solidariedade e o espírito de cooperação deixaram as igrejas e 
adentraram os congressos, os ambientes dos coaches, os centros apoiadores de melhores 
desempenhos, de capacitação, de autoconfiança e de melhores níveis de maturidade e 
aprendizagem.

,  

***
F i q u e m o s  c o m  

Emmanuel, ao nos ensinar que, 
assim como na época de Jesus 

s u r g i ra m  o s  o b s t á c u l o s  d o  
farisaísmo, do templo, do sinédrio, 
do pretório e da corte de César, os 
desafios de hoje possuem outros 

nomes.
Da mesma forma, no 

entanto, que todos esses óbices 
foram vencidos, os homens de 

hoje estão sendo convidados à 
m e s m a  c o m p r e e n s ã o  g e r a l  
p r o p o s t a  p e l o  C r i s t o ,  e m  
benefício de uma renovada 

humanidade, que caminhará 
celeremente pelos caminhos do 
Senhor, em busca da sociedade 
ideal. 
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Projeto Crianças em Ação

Centro Espírita
AMOR E CARIDADE

Bauru SP

O Projeto Crianças em Ação é um dos núcleos de 
Promoção Social do Centro Espírita Amor e 
Caridade que funciona no Jardim Ferraz, em 
Bauru/SP. Em parceria com a SEBES (Secretaria do 
Bem Estar Social) de Bauru, atende a 140 crianças 
de 6 a 15 anos/dia, impactando também seus 
familiares e cidadãos que vivenciam uma situação 
de vulnerabilidade social advinda da pobreza, 
privação ou ausência de renda, acesso precário ou 
não acesso aos serviços públicos, com vínculos 
familiares, comunitários e de pertencimento 
fragilizados e que vivenciam situações de 
discriminação.

Atua no contraturno escolar, sendo a frequência na Escola um pré-requisito 
para garantir-se no Projeto.

Objetivos

O projeto visa proporcionar ações que potencializam a superação das 
vulnerabilidades sociais, mediante processo de construção e fortalecimento dos 
vínculos relacionais e de pertencimento que promovam a proteção e a garantia de 
direitos, tendo como ações prioritárias:

• Complementar o trabalho social com a família, prevenindo a ocorrência de 
situações de risco social e fortalecendo a convivência comunitária;

• Prevenir a institucionalização e a segregação de crianças, adolescentes;
• Promover acessos a benefícios e serviços socioassistenciais, fortalecendo 

a rede de proteção social de assistência social;
• Promover acessos a serviços setoriais, em especial políticas de educação, 

saúde, cultura, esporte e lazer;
• Oportunizar o acesso às informações sobre direitos e sobre participação 

cidadã;
• Possibilitar acessos a experiências e manifestações artísticas, culturais, 

esportivas e de lazer, com vistas ao desenvolvimento de novas sociabilidades;
• Favorecer o desenvolvimento de atividades intergeracionais, propiciando 

trocas de experiências e vivências, fortalecendo o respeito, a solidariedade e os 
vínculos familiares e comunitários.

Dia a dia das crianças

Atuando em turmas matutinas e vespertinas, as crianças vivenciam:
Café da manhã/almoço
• Escovação
• Oração e relaxamento
• Jogos,brinquedos e brincadeiras
• Dinâmicas
• Recreação
• Estudo Moral Cristã
• Dança
• Música
• Artesanato
• Brinquedoteca
• Oficinas: Teatro, Cantigas e Artesanato
• Contando com parceiras e voluntariado, 

as crianças fazem :
• Natação e Pólo Aquático (ABDA)
• Projeto Judoquinha.
• Projeto Jogos da Mentes
• Projeto Ikebana
• Café da Tarde

Nos dias atuais, a ansiedade e o estresse também 
fazem parte do cotidiano das crianças e adolescentes. 
Pensando nisso, o Projeto Crianças em Ação criou o 
"Momento Sentir", atividade realizada em meia hora diária 
de práticas, exercícios de reflexão, respiração e um 
momento de pausa.Focando sempre em fatores positivos, 
convidam as crianças e adolescentes para a prática da 
gratidão, onde se tem a oportunidade de agradecer algo 
bom que aconteceu em seu dia.

C ç ãr e oi ça   n as m A
Inclusão Produtiva

Novidade: Respiração e gratidão

Voluntariado

O projeto precisa de voluntários que possam auxiliar as educadoras no 
expediente de atividades e também para aulas de evangelização infantil nos finais de 
semana.

Especial - Voluntários para pequenos reparos em instalações prediais 
(pintura, hidráulica, elétrica), em período que possam se disponibilizar. Falar com 
Mauro F. (14) 99653-3487 (WhatsApp).

Equipe

Trabalhamos em uma equipe composta conforme regulamentação da 
Norma Operacional de Recursos Humanos do SUAS – NOB RH/SUAS e embasada no 
Padrão Normativo estabelecido pela Prefeitura Municipal. Portanto, contamos com 
os seguintes profissionais:

• Assistente Social Responsável: Kelli Aparecida Caires 
• Psicóloga: Jaqueline Facchin
• Auxiliar Administrativo: Ana Paula Miranda Dias
• Educadora: Juliana de Freitas Aguiar Pereira
• Educadora: Carolina de Oliveira Silva
• Educadora: Débora Miranda do Nascimento
• Cozinheira: Shirley Alves da Silva
• Auxiliar de Cozinha: Andréia Antonia de Morais
• Auxiliar de Serviços Gerais: Rosana de Fátima Ranzi
• Serviços Gerais : Maria José Rodrigues de Alvarenga
• Jovem Aprendiz : Maria Heloísa da Silva Neto

Coordenação geral: 
Mauro Fonseca Ferreira Jorge

Doação em espécie
Diretamente na Secretaria do Centro Espírita Amor e Caridade

Rua Sete de Setembro, 8-30 – Bauru/SP

Donativos (roupas, cobertores, etc)
Podem ser encaminhadas ao centro de triagem do Centro Espírita Amor e Caridade

Rua Sete de Setembro, 8-30 – Bauru/SP  ou diretamente aqui, 
no jardim Ferraz.

Depósito ou transferência bancária
Banco do Brasil s/a – Agência: 1594-6 / Conta: 8888-9

CNPJ: 045.029.956/0001-54 / titular: Centro Espírita Amor e Caridade

Doação programada no cartão de crédito
http://projetoinclusaoprodutiva.ceac.org.br -> seja um parceiro

Centro Espírita
AMOR E CARIDADE

Bauru SP

Seja um parceiro

CEAC- Núcleo Jd. Ferraz. Programas: Crianças em Ação e Inclusão Produtiva



O Centro Espírita Amor e Caridade possui seis núcleos de assistência socioeducativas com 11 diferentes Projetos Sociais beneficiando  1.015 crianças, 65 adultos em cursos 
profissionalizantes, além do Albergue Noturno que realiza mais de 400 atendimentos com encaminhamento social, 55 reabilitandos internos e cerca de 1.500 pernoites/mês. Conheça 
algumas dessas atividades realizadas no último mês:
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PROMOÇÃO HUMANA CEAC por Carla Messias

Março foi o mês de festejar 
mais um ano do Seara de Luz!

Quando caminhava, sozinho pela estrada, 

Triste era o meu dia, sem cor tudo parecia 

Então a luz se fez, meu ser se refez

Vibrei de alegria, era Jesus o meu guia

Jesus veio comigo caminhar 

Jesus veio minha dor aliviar

Jesus nosso mestre, nosso irmão 

Jesus vive em meu coração

Depois daquele dia, sabia que seria 

Feliz outra pessoa, deixei de andar a toa

Se no dia que passa, a dura luta alastra

Mas só foi o melhor, era Jesus o maior

Jesus veio comigo caminhar 

Jesus veio minha dor aliviar

Jesus nosso mestre, nosso irmão 

Jesus vive em meu coração

É Jesus o Grande Mestre

Guia desta casa de Luz

É quem ouve todas as preces

Bem aqui, Seara de Luz

Bem aqui, Seara de Luz

(Hino do Seara de Luz)

Culinária saudável 
no Seara de Luz

A fim de apresentar aos 
pequenos a culinária saudável e 
t a m b é m  p r o p o r c i o n a r  
interação e colaboração entre 
eles, em março a Turma I foi para 
a cozinha e preparou uma 

deliciosa e colorida salada de 
frutas, servida como sobremesa 
no almoço para todas as  
crianças e adolescentes do 
Seara de Luz.

Crescer assiste Torneio 
de Tênis Brasil Open 

No mês de março, os 
a d o l e s c e n t e s  d o  C r e s c e r,  
acompanhados por professores 
e colaboradores do projeto, 
participaram de uma viagem 
rica em aprendizado através do 
Projeto Integração Tênis (PIT) 
para assistirem presencial-

mente uma grande competição 
no Ibirapuera, em São Paulo/SP, 
o Torneio Brasil Open. Na 
oportunidade, os adolescentes 
interagiram com o tenista 
campeão, Guido Pella, que 
contribuiu para que o momento 
fosse mais que especial. 

Comemorando o Dia da Mulher 
no Projeto Crescer

Em comemoração à 
d a t a ,  o  P r o j e t o  C r e s c e r  
ofereceu um especial café da 
manhã às mulheres vinculadas 
ao projeto,  participantes,  
familiares e funcionárias. Na 
ocasião,  falou-se sobre a 
importância da conscientização 
em relação a violência contra a 
mulher, estratégias de proteção 
e  a u t o p r e s e r v a ç ã o ,  
p r o m o v e n d o  a  t r o c a  d e  
e x p e r i ê n c i a s  e n t r e  a s  
presentes. 

Programa Inter geracional no Girassol

No mês de Março, a 
turma II do Projeto Girassol, 
acompanhada pela educadora 
Olívia Balbo, pela psicóloga 
Aline Nogueira e a Assistente 
Social Kelly Tavares, deram 
início ao projeto de interação e 
troca de saberes, idealizado pela 
psicóloga Aline. Criado para 
auxiliar no desenvolvimento da 

empatia, respeito e cuidado pelo 
próximo, bem como promover a 
p r ox i m i d a d e  c o m  o u t r a s  
realidades, o projeto acontecerá 
mensalmente e envolverá os 
usuários de outros programas 
sociais, proporcionando a eles 
consciência sobre as diferenças, 
e ainda estabelecer vínculo 
entre os usuários dos serviços. 

Projeto Girassol realiza 
palestra sobre Gravidez e DST

U m  g r u p o  d e  
estudantes de Medicina da USP 
Bauru, acompanhado pelo 
p r o f e s s o r  D r .  A l t a c i l i o  
Aparecido Nunes, esteve no 
Girassol para apresentar aos 
adolescentes curtas palestras 
s e g u i d a s  d e  p e r g u n t a s  e  
r e s p o s t a s  c o m  t e m a s  
relacionados à gravidez na 

a d o l e s c ê n c i a  e  D o e n ç a s  
Sexualmente Transmissíveis 
(DSTs).

D i a n t e  d o  g r a n d e  
interesse despertado pelos 
temas, foram respondidas as 
d i v e r s a s  p e r g u n t a s  e  
esclarecimento de dúvidas do 
grupo de adolescentes do 
projeto.

Atividades complementares 
de capacitação no 
Inclusão Produtiva

A fim de capacitar os 
jovens e adultos do Programa 
Inclusão Produtiva, no CEAC - 
JD. Ferraz, além do curso 
especializado são realizadas 
t a m b é m  a t i v i d a d e s  
c o m p l e m e n t a r e s  s o b r e  

relacionamentos interpessoais 
e intrapessoais, ministradas 
pelo técnico Samuel do Prado, 
temas de extrema relevância 
para que o futuro profissional 
esteja ainda mais preparado 
para o mercado de trabalho. 
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Grupo Irmã Scheilla precisa de doações de 
muletas e artigos ortopédicos

O Grupo Irmã Scheilla 
– os “Amarelinhos” - atende 
enfermos e familiares nos 
hospitais de Bauru e Piratininga 
através de conversa fraternal, 
café e lanche e doação de 
artigos gerais – troca de roupas 
e itens de higiene pessoal. 

Devido às parcerias 
com farmácias e a sociedade 
civil e/ou religiosa, o grupo 
mantém também um trabalho 
de doação de muletas, cadeiras 

de rodas, cadeiras de banho, 
aparelhos ortopédicos, tipoias, 
entre outros. 

Com a grande procura 
pelos aparelhos ortopédicos, 
principalmente de cadeiras de 
rodas, a coordenadora do 
g r u p o ,  R o s a  P u l s ,  e s t á  
a r r e c a d a n d o  e s s e s  
equipamentos, que muitas 
vezes não são utilizados pelos 
p r o p r i e t á r i o s  e  p o d e m  
c o l a b o r a r  c o m  i n ú m e r a s  
p e s s o a s ,  e m  e s p e c i a l  
moradores de rua e os mais 
d e s f a v o r e c i d o s  s o c i a l  e  
economicamente.

Segundo Rosa Puls, 
coordenadora do Grupo, “a 
maior necessidade e o motivo 
de nossa arrecadação são as 
muletas, porque para liberar o 
leito do hospital, a pessoa tem 

que sair andando. No entanto, 
muitos não têm nenhuma 
c o n d i ç ã o  d e  a d q u i r i r  u m  
equipamento ortopédico, por 
isso a nossa preocupação”, 
explica.

Segundo Rosa, toda 
colaboração é bem-vinda, 
principalmente muletas e 
c a d e i r a s  d e  r o d a s ,  e  
complementa ainda que é 
gratificante honrar o nome 
AMOR E CARIDADE, através 
do trabalho realizado pelos 
mais de 300 voluntários.

Seja um parceiro do 
Grupo Irmã Sheilla:

Doe cadeiras de rodas, 
andador, cadeira de banho, 
b e n g a l a  e  d e m a i s  
p r o d u t o s / a p a r e l h o s  
ortopédicos. Contate: Rosa 
Puls F. (14) 3236-1363

Creche folia - Bloquinho
"Mamãe eu quero mamar!"

Colorindo com as mãos na 
Creche Nova Esperança

Uma das atividades 
trabalhadas na Creche Nova 
Esperança é a pintura com as 
m ã o s ,  q u e  o b j e t i v a  
proporcionar aos pequenos o 
conhecimento do seu próprio 
corpo e suas habilidades. Além 
de explorar diferentes ideias, 
relaciona também momentos 
de manuseio com tintas e de 
concentração, transformando 
a s  m ã o z i n h a s  e m  l i n d o s  
desenhos. 

Fevereiro foi o mês de 
muita festa e folia na Creche 
N ov a  E s p e ra n ç a ,  n o  q u a l  
diferentes culturas foram 
apresentadas aos pequenos, 
além das ações diferenciadas, 

a b ra n g e n d o  c o o r d e n a ç ã o  
motora, o convívio com os 
demais coleguinhas e diversas 
atividades, a fim de deixar o 
momento bastante divertido e 
interativo.

Dia Internacional da Mulher no 
Albergue Noturno – Casa de Passagem

Para comemorar o dia 
Internacional da Mulher, em 08 
d e  m a r ç o ,  o s  u s u á r i o s  e  
f u n c i o n á r i o s  d a  C a s a  d e  
Passagem realizaram uma linda 
homenagem às mulheres que 

estavam presentes com leitura 
de poema, música e flores!

A oportunidade serviu 
também como momento de 
reflexão e valorização, bem 
c o m o  p a r a  r e s s a l t a r  a  

importância de cada uma delas 
n o  a m b i e n t e  d e  c o nv í v i o  
profissional e pessoal, pois 
todas, sem exceção, merecem 
respeito e dignidade, sempre. 

Carnaval consciente no Albergue 
Noturno- Casa de Passagem

Em comemoração ao 
Carnaval, os usuários fizeram 
uma colorida decoração na 
Casa de Passagem, além da 
confecção de máscaras para a 
m a t i n ê  q u e  c o n t o u  c o m  
marchinhas, brincadeiras e o 
baile de fantasias. 

68 anos do Albergue Noturno
Casa de Passagem

Em 25 de fevereiro, o 
Albergue Noturno - Casa de 
Passagem festejou 68 anos de 
história com especial decoração 
e  b o l o  c e n o g rá f i c o ,  t u d o   
idealizado e realizado pelos 
próprios usuários do serviço. 
D u r a n t e  a  c o m e m o r a ç ã o  
aconteceu uma apresentação 
a r t í s t i c a  d o s  m o r a d o r e s  
expondo o que o Albergue 
oferece à população, seguido do 
parabéns,  bolo,  salgados,  
refrigerantes, festa e muita 
alegria. 

Na ocasião, aconte-
ceram também palestras sobre 
prevenção a DSTs e reflexão 
s o b r e  d i ve r s ã o  s a u d áve l ,  
sempre os incentivando a novos 
caminhos para a diversão longe 
das drogas. 

Projeto Comini é destaque 
no jornal Poder Judiciário

No mês de março, o 
p r o j e t o  q u e  i n v e s t e  n a  
promoção social humana e 
atende em média 40 famílias 
mensais na distribuição de 
cestas básicas, caixas de leite, 
entre outros, foi destaque na 
p á g i n a  d o  J o r n a l  P o d e r  
Judiciário, o qual falou sobre a 
importância do programa para 
a sociedade bauruense, bem 
como os benefícios que ele traz. 
Iniciado em janeiro de 2002, o 
Projeto Comini tem como 
objetivo implementar ações 
direcionadas às famílias de 
r e e d u c a n d o s /d e t e n t o s  e  
e g r e s s o s ,  a t u a l m e n t e  
atendidas na comarca de 
Bauru. 

Na matéria, o juiz da 2ª 
Vara Cível e diretor da 2ª 
R e g i ã o  A d m i n i s t r a t i v a  
Judiciária do Tr ibunal de 
Justiça de São Paulo, João 
Thomaz Dias Parra, explica: 
“São pessoas excluídas, que se 
veem à margem da sociedade, 
não tem emprego, renda, nem 
perspectivas e sofrem com 

preconceito da população em 
g e r a l .  A  t r i a g e m  d o s  
beneficiados é muito criteriosa, 
estamos ajudando os filhos e a 
esposa que, de repente, viram o 
responsável  do lar ser preso. 
(...)”

Em relação à atuação 
d o  P r o j e t o  C o m i n i ,  o  
magistrado destaca ainda 
importante parceria com o 
C e n t r o  E s p í r i t a  A m o r  e  
Caridade e os 30 voluntários 
que levam a Cesta Básica até as 
f a m í l i a s  e  c o n c l u i :  “ A  
d e l i n q u ê n c i a  j u v e n i l  e  a  
crescente violência urbana 
estão ligadas à marginalização 
social. Por isso cabe ao Poder 
Judiciário fazer algo em prol 
daquele que está sob sua 
custódia, o preso, e prestar o 
amparo a seus familiares”.

Para a assistente social 
do projeto, no CEAC, Silvia 
Rocha, o reconhecimento é 
g r a t i f i c a n t e  e  p o d e r  
compartilhar um pouco do 
trabalho realizado é sempre 
motivo de alegria.
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Acompanhe as realizações 
dos Projetos Sociais do CEAC

@alberguenoturnoceac
@girassolceac
@crescerceac
@projetosearadeluzbauru

Fale conosco:
Centro Espírita Amor e Caridade

Rua 7 de Setembro, 8-30. F. (14) 3366-3200
 jme@ceac.org.br

@projetocolmeiaceac
/projeto crianças em ação ceac
/núcleo nova esperança

O Grupo de Filantropia do CEAC tem por finalidade fundar e manter, de forma permanente, serviços e programas gratuitos, de natureza educacional, cultural e 
assistencial, visando principalmente a promoção humana, sem qualquer distinção ou discriminação de sexo, cor ou raça, credo político ou religioso e nacionalidade.
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2 - Pq. das 
Nações
Projeto Crescer
Av. José Vicente 
Aiello, 8-20
Fone:
(14) 3214-4769 

3 - Jd. Ferraz
Projeto Crianças 
em Ação
Projeto Inclusão 
Produtiva
Rua Padre Donizete 
Tavares de Lima, 3-31
Fone: (14) 3236-6116

4 - Nova Esperança
Creche Bercário
Nova Esperança
Projeto 
Nova Esperança 
Rua Soldado Mario 
Rodrigues, 1-60 

3238-1361 
Fones:(14) 
/

99167-8809

5 - Fortunato 
R. Lima
Projeto 
Girassol
Rua João Prudente 
Sobrinho, 1-97
Fone:
(14) 3238-7383

6 - Vila
São Paulo
Projeto 
Colmeia
Rua Baltazar 
Batista, 3-74 
Fones:
(14) 3237-6082 e 
99164-7231

7 - Centro
Albergue 
Noturno
Casa de 
Passagem
Rua Inconfidência,
 7-18
Fone:(14) 3222-4881

8 - Ferradura 
Mirim
Projeto 
Seara de Luz
Av. Santa Beatriz 
da Silva, 6-16
Fone:
(14) 3281-2879

Sede
1.1 - Projeto Comini - Fone: (14) 3223-0988

1.2 -  Gestar - Coordenação: Lucilia Campitelli Real 
Fone: (14) 99762-3067 /  Maria Zilda Durão Dario
Fone: (14) 98145-4711 / Thalita Cassia Rodrigues
Fone: (14) 98826-9200 / Coordenação Geral: 

Sala de costura Adélia Simonetti - Reparo de doações e confecções de peças 
para o serviço assistencial - Contato: Anunciata / Fone: (14) 3223-8247

Projeto

Rosa 
Cristina S. P.  Martins (14)  99711-5332

1.3 - Grupo Irmã Sheila - Contato: Rosa Puls - Fone: (14) 3236-1363

1.4 - 

1.1 1.2 1.3 1.4

CAMPANHAS

Para as doações, os contatos dos coordenadores seguem no mapa abaixo.

Seja um colaborador dos projetos
Ajude-nos a fazer a diferença na vida de milhares de famílias, diariamente, 
em nossa cidade. Agende uma doação parcelada no cartão de crédito pelo
 site do projeto que preferir apoiar - é só entrar no link "Seja um parceiro".

Uma sociedade mais humana é feita de parceiras pelo bem. Junte-se a nós!

Vagas para voluntários

PROJETO CRESCER 
(PARQUE DAS NAÇÕES)
• Voluntários para auxiliar educadores 
de sala (06 a 15 anos), no período 
da manhã ou tarde.
• Auxiliar de educadora de creche
Contato pelo F.: (14) 3214-4769 - Janaína

PROJETO GIRASSOL (NÚCLEO 
FORTUNATO ROCHA LIMA)
• Voluntários para aulas de 
evangelização nos domingos de manhã 
(horário: das 8h30  às 10h30). 
Crianças de 04 a 15 anos. 
Falar com Ledair pelo 
F.: (14) 3238-7383.

PROJETO SEARA DE LUZ
(FERRADURA MIRIM)
• Voluntários para atividades e 
aulas de Evangelização Infantil  aos 
sábados (horário: das 9h às 11h). 
Entrar em contato pelo telefone 3281-2879, 
ou com Ivana pelo F.: (14) 99854-9630.

PROJETO CRIANÇAS 
EM AÇÃO- (JARDIM FERRAZ) 
• Voluntários para pequenos reparos em
 instalações prediais (pintura, hidráulica, 
elétrica), em período que possam se 
disponibilizar. Falar com Mauro 
F. (14) 99653-3487 (WhatsApp).
• Voluntários para aula de violão 
e flauta doce
Falar com Kelli pelo F.: (14) 3236-6116.

PROJETO GESTAR
• Vagas para monitoras na Sede e 
na Creche Nova Esperança
Falar com Cristina pelo 
F.: (14) 99711-5332

AMARELINHOS
(IRMÃ SHEILLA)
• Voluntários para Santa Casa de 
Piratininga para Sábado de manhã
• Vagas para Sábado a noite na 
Maternidade Sta. Isabel
Contato pelo F.: (14) 3366-3225
Carla Messias

PROJETO COLMEIA 
(VILA SÃO PAULO)
• Professor(a) de violino e violoncelo 
 manhã ou tarde
• Professor de dança
• Auxiliar de área ambiental 
Falar com Carol pelo 
F.: (14) 3237-6082 e 99164-7231

 

ATENÇÃO FUTUROS  VOLUNTÁRIOS

Composto por quatro aulas, o curso é fundamental para que o voluntário se capacite para  
exercer a função e conheça anossa casa espírita.

Antes de somar à nossa equipe, é necessário realizar o Módulo CEAC  Curso Introdutório da UNICEAC. 

Baixe o App
Clique em cadastrar 
doação automática

Em “Selecione uma 
entidade”, digite 
Centro Espírita 
Amor e Caridade.

Doação automática NFP
üVocê concorre a até R$ 1 milhão de reais

üToda a renda é revertida aos Projetos Sociais
üVocê não doa dinheiro, e o CEAC ganha muito! 

Cadastre-se! Solicite adesão a seus amigos!
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ARTIGOS

Renato Chinali Canarim

“O rumo certo”

E m  “ O  l i v r o  d o s  
E s p í r i t o s ”,  n a  s u a  P a r t e  
Segunda, no Capítulo IX – “Da 
intervenção dos Espíritos no 
mundo corporal”, Allan Kardec 
reserva uma série de questões, 
da 459 até a 472, para tratar de 
u m  i m p o r t a n t e  t e m a :  a  
influência oculta dos Espíritos 
em nossos pensamentos e atos.

Essa influência, como 
registram os Mentores na 
questão inaugural, é muito 
maior do que nós conseguimos 
supor, de forma que os Espíritos 
nos influem tanto, que, “de 
ordinário”, são eles que nos 
“dirigem”, indicando a intensa 
i n t e r p e n e t ra ç ã o  d o s  d o i s  
planos da vida, o material e o 
espiritual.

Aliás,  essa relação 
entre os desencarnados e o 
e n c a r n a d o s  s e  d á  
e s p e c i a l m e n t e  p e l o s  
p e n s a m e n t o s ,  p o i s  q u e ,  
misturados às nossas ideias, 
boas ou más, mesclar-se-ão 
opiniões, igualmente boas ou 
más, dos Espíritos, fazendo com 
que, frequentemente, vários 
pensamentos sobre um mesmo 
assunto surjam em nosso 
espaço mental, e, “não raro”, eles 
serão uns contrários aos outros. 
Dessa forma,  afirmam os 
Mentores: “No conjunto deles, 
estão sempre de mistura os vossos 
com os nossos. Daí a incerteza em 
que vos vedes. É que tendes em vós 
duas ideias a se combaterem” 
(KARDEC, 2010, p. 306).

A pergunta lógica que 
se segue a essa informação, 
como o próprio Codificador 
enunciará, na questão 461, é a 
seguinte: “Como havemos de 
distinguir os pensamentos que nos 
são próprios dos que nos são 
s u g e r i d o s ? ”.  A  r e s p o s t a  é  
elucidativa:

“ Q u a n d o  u m  
pensamento vos é sugerido, 
tendes a impressão de que 
alguém vos fala. Geralmente, os 
pensamentos próprios são os 
que acodem em primeiro lugar. 
Afinal, não vos é de grande 
interesse estabelecer essa 
distinção. Muitas vezes, é útil 
que não saibais fazê-la. Não a 
fazendo, obra o homem com 
mais liberdade. Se se decide 

pelo bem, é voluntariamente 
que o pratica; se toma o mau 
caminho, maior será a sua 
responsabilidade.” (KARDEC, 
2010, p. 306)

Vê-se, então, que não 
há razões para se perquirir a 
origem dos pensamentos que 
n o s  a c o r r e m ,  p o i s  p o u c o  
i m p o r t a  s a b e r  s e  s ã o  
provenientes de nosso próprio 
Espírito ou de sugestões dos 
desencarnados. Afinal, temos o 
livre-arbítrio para agir no 
sentido que bem entendermos. 
Se atendermos a uma boa ideia, 
executando-a, o mérito será 
nosso, seja tal pensamento 
proveniente de nós mesmos ou 
de um Espírito amigo; se 
obedecermos a um comando 
m a u ,  c u m p r i n d o - o ,  a  
responsabilidade é individual, 
mesmo que tenha sido sugerida 
por um Espírito inferior.

É evidente, porém, que 
uma má sugestão não pode ser 
proveniente de um Espírito 
amigo: “Os bons Espíritos só para 
o bem aconselham” (KARDEC, 
2010, p. 307). Compete-nos, 
assim, discernir, estudar cada 
pensamento que nos atinge o 
campo mental, pois que a árvore 
revela os seus frutos, como diz o 
simbolismo dos Evangelhos. 

Os maus Espíritos, pelo 
contrário, buscam induzir-nos 
ao mal, para que, por inveja, 
soframos o que eles sofrem. E 
isso acontece, como registram 
os Mentores, com a autorização 
divina, para que eles funcionem 
como “instrumentos próprios a 
pôr em prova a fé e a constância 
dos homens na prática do bem”, 
uma vez que passamos “pelas 

provas do mal” para chegarmos 
“ao bem” (KARDEC, 2010, p. 
308). 

Por essa razão, na hora 
da crise em nossas existências, 
recomenda-nos Emmanuel que 
emudeçamos os nossos lábios e 
ouçamos “as vozes que falam, 
inarticuladas”, no íntimo de cada 
um de nós, prestando atenção 
no intenso conflito: “é o passado 
que teima em ficar e o presente 
q u e  a n s e i a  p e l o  f u t u r o ”  
(EMMANUEL; XAVIER, 2013, 
p.199).

E nesse incessante 
conflito entre o que fomos e o 
que devemos ser, cabe-nos 
a t e n d e r  a o s  c h a m a d o s  
renovadores do evangelho de 
J e s u s ,  c o n c i t a n d o - n o s  a o  
cumprimento dos deveres de 
consciência e, dessa forma, 
calando os nossos ouvidos para 
a voz tentadora do mundo, 
apelando para o estacionar na 
conveniência dos interesses 
inferiores.

Tenhamos a coragem 
de seguir o rumo certo, que nos 
é indicado uma vez mais pela 
bússola da Doutrina Espírita, 
fazendo com que não percamos 
tempo em indecisões e dúvidas, 
mas sim que marchamos para 
diante, cumprindo com nossa 
jornada evolutiva.

Referências
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Prof. Alkíndar de Oliveira

Afetividade na empresa 

Só podemos doar o que 
temos. Doa amor somente 
quem sabe se amar; doa ternura 
somente quem sabe ser terno 
consigo mesmo. Mas há uma 
exceção: o eminente Francisco 
Cândido Xavier disse que a 
alegria é o único sentimento 
que conseguimos doar ao 
próximo mesmo sem possuí-la. 
Por exemplo, se não estamos 
alegres, mas mesmo assim 
somos afetivos com o próximo, 
estaremos espalhando a alegria, 
estaremos disseminando as 
sementes da boa convivência e, 
principalmente, estaremos 
construindo bases sólidas para 
a p r e n d e r m o s  a m a r  a  n ó s  
próprios, e também o próximo. 
D o n d e  s e  c o n c l u i  q u e  a  
afetividade precisa ser uma das 
principais metas para quem 
q u e r  t e r  u m a  v i d a  c o m  

significado.
O primeiro degrau do 

amor chama-se afetividade. Se 
no ambiente profissional não 
sabemos amar o próximo, é 
perfeitamente possível sermos 
afetivos. Pois é possível sermos 
afetivos mesmo com pessoas 
que não são nossas amigas. 
Caro leitor, você já não foi 
a f e t i vo  c o m  u m a  c r i a n ç a  
desconhecida em que não 
nutria por ela nem amizade e 
nem amor? Sendo afetivos, 
estamos no caminho do amor, e 
assim podemos ter esperança 
de um mundo melhor, pois, diz 
categoricamente a Psicologia 
Transpessoal, que em nosso 
mundo interior nossa essência é 
o amor em sua mais pura 
expressão.

O excelente psicólogo 
corporativo Paulo Gaudêncio 

afirma: “Não tenho dúvida de 
que o cimento das instituições é 
a  a f e t i v i d a d e  e n t r e  o s  
funcionários. É isso que faz a 
empresa crescer.” Portanto, 
s e r m o s  a f e t i vo s  s i g n i f i c a  
estarmos “na direção certa” em 
todos os segmentos de nossa 
vida.  Então,  por que não 
e s c o l h e r m o s  n o  m u n d o  
empresarial a direção certa? A 
escritora Clarice Lispector com 
sua admirável sapiência disse 
que “mais importante do que a 
velocidade da mudança, é 
estarmos na direção certa.”

Para construir o ninho 
onde o amor possa se acomodar, 
é preciso preparar o espaço 
adequado. Indo na direção 
certa, a aceitação do próximo e 
a resignação ativa são as 
argamassas da preparação 
deste espaço. Resignação ativa, 

ao contrário da passiva, é 
aquela em que nos resignamos 
em relação ao que não pode ser 
mudado, mas continuamos 
ativamente dando o melhor de 
nós na convivência humana. A 
prática da resignação ativa 
facilita o aflorar da afetividade.
Em relação à afetividade, o 
médico indiano Deepak Chopra 
n o s  i n f o r m a  ( V i d a  
Incondicional, Editora Best 
Seller),  que numa experi-
m e n t a ç ã o  c i e n t í f i c a ,  f o i  
c o m p r o v a d o  q u e  b e b ê s  
prematuros que receberam 
afeto ganharam 47% a mais de 
peso por dia do que os do grupo 
que não recebeu afeto. Como o 
desenvolvimento biológico tem 
relação direta com o psiquismo 
do ser humano, então, a lógica 
científica nos leva a concluir que 
assim como bebês que recebem 

afeto, melhor gerenciam o seu 
mecanismo psíquico, da mesma 
forma o profissional que vive 
n u m  a m b i e n t e  o n d e  a  
afetividade se faz presente, irá 
também melhor gerenciar este 
mecanismo. O que prova e 
c o m p r o v a  q u e  t e m  b a s e  
científ ica a afirmação do
eminente psicólogo corporativo 
Paulo Gaudêncio: a afetividade 
faz a empresa crescer.

Portanto,  se nossa 
afetividade na empresa ainda 
não for demonstração de amor, 
é – pelo menos – sinal de 
inteligência!
 

Fonte: NOTÍCIAS DO 
MOVIMENTO

 ESPÍRITA de 
13 de março de 

2019
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VAMOS ESTUDAR

Em uma linda tarde de 
sábado (16), aproveitando o 
estudo sobre o desenvolvi-
mento do princípio inteligente 
através dos reinos da natureza, 
a MEAC foi até a antiga Colônia 
Asilo Aimorés, mais conhecido 
hoje como Instituto Lauro de 
Souza Lima, para continuar o 
projeto iniciado em 2017 do 
plantio de árvores. 

O estudo da evolução 
d o  p r i n c í p i o  i n t e l i g e n t e  
permitiu que cada jovem 
olhasse as lindas mudas de ipê 
amarelo com outro olhar. Como 
nos diz Emmanuel: “Da noite 
dos grandes princípios, ainda 
insondável para nós, emergimos 
para o concerto da vida. A 
origem constitui, para o nosso 
relativo entendimento, um 
profundo mistério, cuja solução 
ainda não nos foi possível 
atingir, mas sabemos que todos 
os seres inferiores e superiores 
participam do patrimônio da luz 
universal”.  Nesse sentido 
o b s e r v a m o s  a s  p e q u e n a s  
mudas de árvores como vidas 
em evolução, portadoras de um 
princípio inteligente, como 
afirmam os espíritos a Kardec: 
“A vida é um efeito devido à ação 
de um agente sobre a matéria. 
Esse agente, sem a matéria, não 
é a vida, do mesmo modo que a 
matéria não pode viver sem 

Plantando árvores e descobrindo um laço de amor que nos reune  

Marlon Aramor

Momento Jovem Espírita

Márcio Augusto Campos (Guto) 

Educação Espírita da Infância

Cocriação Consciente

André Luiz em seu livro 
Evolução em Dois Mundos nos 
explica como cada filho de Deus 
participa da obra universal, 
tanto no nível das consciências 
a n g e l i c a i s  q u a n t o  n o  
microcosmo das criaturas que 
iniciam a jornada evolutiva. E 
neste contexto a humanidade, 
ainda distante dos grandes 
obreiros, mas já em movimento 
de tomada de consciência, 
dando os primeiros passos na 
i n f â n c i a d a v i d a m o ra l  e  
começando a compreender a 
sua função na Terra e no 
Universo.

A Educação Espírita da 
I n f â n c i a  i n i c i o u  2 0 1 9  
explorando o protagonismo 
espírita, ou a atuação na vida 
c o m u m ,  c o m  o  o l h a r  d a  
imortalidade ensinado pelo 
C r i s t o e r e f o r ç a d o p e l o s 
E s p í r i t o s  d a  C o d i f i c a ç ã o  
através de Allan Kardec na obra 
O  E v a n g e l h o  S e g u n d o  o  
Espiritismo, e isso se traduz 
para nós em viver o Espiritismo 
nas ocasiões de cada um de 
nossos dias, desde a fase 
infantil.

Procurando explorar 
temas cotidianos, as didáticas 
utilizadas nos encontros tem 

favorecido a prática por meio 
de brincadeiras e expressões 
artísticas, onde a criança tem 
liberdade para se expressar, e 
o n d e  p o d e m o s  p a r t i r  d a  
e x p e r i ê n c i a  d e l a s  p a r a  
o r i e n t a r m o s  n o  â m b i t o  
d o u t r i n á r i o .  E v i t a n d o  o  
moralismo – aqui entendido 
como práticas morais que o 
educador ainda não consegue 
aplicar em sua vida –, mas 
proporcionando um ambiente 
de conversa e aprendizagem.

N a  v i d a ,  a  c a d a  
instante cocriamos. Primeira-
mente com o pensa-mento que 
pré-define a ação, depois com a 
execução. E pensamento sendo 
força criativa, molda os fluidos 
mais sutis que nos cercam, 
dando-lhes forma. Partindo 
deste princípio explorado tanto 
por André Luiz quanto por 
Allan Kardec em A Gênese, 
percebemos que o ato de 
brincar para a criança, é pura 
cocriação, pois ela construindo 
suas imagens em torno das 
brincadeiras, constrói formas 
que são palpáveis no plano 
espiritual, e que vão moldando 
o seu campo de expressão para 
o futuro.

O brincar se torna uma 

g r a n d e  o p o r t u n i d a d e  d e  
orientar.

Em um dos encontros, 
u m  g r u p o  d e  c r i a n ç a s  
a p r o v e i t o u  o s  m a t e r i a i s  
a r t í s t i c o s  p a ra  c o n s t r u i r  
p e q u e n o s  c a n h õ e s  q u e  
lançavam objetos. Na nossa 
dinâmica, sempre após as 
criações, nos reunímos para 
conversar sobre elas, e aquela 
turminha, ao se aproximar, 
iniciou um movimento de 
justificativas em torno do que 
poderia ser uma arma. Porém 
levamos a conversa para outro 
lado, buscando funções úteis e 
benéficas para elementos 
como a elasticidade e o vácuo. 
Um simples redirecionamento 
de foco. O movimento atraiu 
bastante a atenção deles, 
promovendo uma chuva de 
novas ideias para as coisas.

Dentro dos nossos 
esforços em torno da educação 
para a imortalidade, estamos 
aprendendo a importante lição 
de respeitar os movimentos 
naturais da vida, a começar pela 
infância e destes colhermos 
experiências para identifi-
carmos as verdades profundas 
que nascem de Deus.

esse agente”.
Aproveitando a visita 

observamos as outras mudas 
que plantamos há mais de dois 
anos e ficamos surpresos com o 
resultado. Plantamos árvores e 

colhemos lindas lições sobre os 
mistérios da vida do Espírito 
com a certeza de que estamos 
sempre evoluindo a caminho de 
Deus: “Em que esfera estivemos 
u m  d i a ,  e s p e r a n d o  o  

desabrochamento de nossa 
racionalidade? Desconheceis 
a i n d a  o s  p r o c e s s o s ,  o s  
modismos dessas transições, 
e t a p a s  p e r c o r r i d a s  p e l a s  
espécies, evoluindo sempre, 

buscando a perfeição suprema e 
absoluta, mas sabeis que um 
laço de amor nos reúne a todos, 
diante da Entidade Suprema do 

1Universo” . 
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DIVULGAÇÃO DOUTRINÁRIA CEAC

CEAC
E D I T O R A

Entrevista com Sidney Fernandes

EDITORA CEAC

RÁDIO CEAC

Destaques da programação
Baixe o aplicativo e acompanhe nossa programação!

www.radioceac.com.br

Produção:

COMUNICAÇÃO

Abril

2019

Quarta-feira - 9h - TV PREVE  - Canal 31 UHF aberto, 
32 Digital, 17 NET  /   Quarta-feira - 13h30 e 19h - TV CEAC

Sexta-feira - 15h30 - TV PREVE  - Canal 31 UHF aberto, 
32 Digital, 17 NET  / Sexta-feira - 16h e 19h - TV CEAC

AGORA TAMBÉM AOS DOMINGOS, PELA TV PREVE, ÀS 15h30

03, 05 E 07/04 - RENATO LEANDRO DE OLIVEIRA
10, 12 E 14/04 - REGINALDO VIANA
17, 19 E 21/04 - REGINALDO VIANA 

24, 26 E 28/04 - JONATAS  GOMES DOS SANTOS

TEMA CENTRAL: 
LANÇAMENTO DO LIVRO HERDEIROS DE NÓS MESMOS

DE  SIDNEY FERNANDES

Para o mês de abril a 
Editora CEAC preparou um 
l a n ç a m e n t o  e s p e c i a l ,  u m  
romance, intitulado: Herdeiros 
de nós mesmos do escritor 
Sidney Fernandes. O autor 
conversou com o ME a respeito 
de seu novo livro. 

1 – Em seu novo livro 
v o c ê  t r a t a  d o  p r i m e i r o  
g e n o c í d i o  d o  s é c u l o  X X ,  
ocorrido na África. Por que ele 
é tão desconhecido e somente 
agora começa a ser analisado, 
tanto sob o ponto de vista dos 
h o m e n s ,  c o m o  p e l a  
espiritualidade?

Em primeiro lugar, o 
h o l o c a u s t o  d o s  j u d e u s  
abrangeu cerca de seis milhões 
de vítimas. O genocídio dos 
hererós e namaquas atingiu 
algumas dezenas de milhares de 
vítimas (cerca de setenta a 
oitenta mil pessoas). A seguir, 
pelo poder e pela fibra do povo 
judeu. Hoje grande parte de 
Nova Iorque pertence aos 
judeus. E mesmo sem o seu 
t e r r i t ó r i o ,  m a n t i v e ra m  a  
unidade de sua raça. Isso é 
realmente impressionante. Não 
obstante, não é o número de 
v í t i m a s  q u e  d e v e  s e r  
considerado e sim o mesmo 
desrespeito de que homens, 

mulheres e crianças foram 
vítimas.

2 – Muitas dessas 
e n t i d a d e s  t r e v o s a s  
aproximam-se de círculos de 
poder? 

Tornam-se ardorosos 
s e g u i d o r e s  d e  i d e o l o g i a s  
políticas, sociais e religiosas, 
que representam núcleos de 
poder, alastrando-se por pontos 
geográficos, os mais amplos 
possíveis, de preferência nos 
centros econômicos e culturais 
de maior projeção mundial. 
G a l g a m  a l t o s  e s c a l õ e s  
h i e rá r q u i c o s  e  p a s s a m  a  
influenciar acontecimentos e 
largos segmentos da sociedade.

3 – Você conta, em seu 
livro a história de Samuel, um 
ardoroso jovem cuja voz 
ressoou para chamar a atenção 
do mundo para os tristes 
momentos vividos por seus 
ancestrais, naquele que pode 
ser considerado o primeiro 
crime contra a humanidade 
ocorrido no século XX. Como 
veem, os protetores da Terra, 
essas reinvindicações?

Por um lado, lídimas e 
j u s t a s .  P o r  o u t r o ,  c o m  
preocupação, porquanto estão 

c a r r e g a d a s  d e  ó d i o s ,  
ressentimentos e desejos de 
vingança. A condição de vítimas 
não nos outorga o poder de 
sermos tão cruéis quanto foram 
nossos verdugos.

4 – Por que, no livro, 
você chega a compará-lo a 
Paulo de Tarso e a chamá-lo de 
filho do trovão ou até de boi 
bravo?

Pelo temperamento 
muito parecido com o do jovem 
de Tarso, em quem Jesus 
investiu e transformou no maior 
divulgador do cristianismo de 
toda a história da humanidade. 
Samuel é um rochedo áspero 
que precisa ser lapidado, cujos 
olhos precisam ser abertos para 
sua verdadeira missão, na Terra.

5 – Explique-nos o que 
é a Living is the best, citada em 
seu livro.

Trata-se de uma nova 
organização que, ao final do 
livro, os personagens criam, em 
Los Angeles,  destinada a  
consolar e prevenir os casos de 
suicídio. O sugestivo nome foi 
retirado da última obra de 
R i c h a r d  S i m o n e t t i ,  c o m o  
homenagem ao autor de O 
Melhor é Viver.

HERDEIROS DE NÓS MESMOS

Em linguagem romanceada e acessível, Sidney Fernandes traz 
narrativa emocionante, com a epopeia vivida por Samuel, vigoroso 
personagem de origem africana, metaforicamente comparado, pelo autor, 
com o impetuoso Paulo de Tarso, e outros intensos personagens, alguns deles 
criados com base em pessoas reais.

Focaliza o lado espiritual de uma das mais terríveis tragédias da 
humanidade e as providências adotadas pelos espíritos superiores, 
direcionadas à recuperação de seus protagonistas.

Neste livro o leitor encontrará, ainda, a origem de dores e 
enfermidades, somente explicadas por nossas vidas passadas.

TÍTULO: 
HERDEIROS 
DE NÓS 
MESMOS

AUTOR: 
SIDNEY 
FERNANDES

GÊNERO: 
ROMANCE

FORMATO: 
14X21

PÁGINAS: 
224

CAPA: 
R$ 35,00

CEACCEAC
TV CEAC

Participe dos programas ao vivo

Marque suas dúvidas sobre a Doutrina Espírita, questões da vida
 terrena ou espiritual e participe das transmissões ao vivo dos 

programas da TVCEAC pelo Facebook

Terças, 18h 
Programa “Perguntando e 
Aprendendo”, 
com Luiz Antônio de Mello, 
Jonatas Santos e 
convidados especiais. 

Sextas, 15h
Programa “Pinga Fogo”, 
com Reginaldo Viana, 
Sidney Fernandes e 
convidados 
especiais.

Para participar
É só mandar suas dúvidas nos comentários da Live, pelo Facebook.

Para ouvir
Além do Facebook, o programa é veiculado pela radioceac 

(www.radioceac.com.br), pelo aplicativo de celular da Rádio CEAC e 
pelo youtube (Centro Espírita Amor e Caridade).

PALESTRAS
E LANÇAMENTO 

DO LIVRO 

DE 

"HERDEIROS DE 
NÓS MESMOS"
SIDNEY FERNANDES

ABRIL

COMPAREÇA
ENTRADA FRANCA

LOCAL: 
CEAC - BAURU

RUA 7 DE SETEMBRO, 8-30

07/04 AS 9H - DOM.
08/04 AS 20H - SEG.
09/04 AS 15H - TER.

10/04 AS 20H - QUA.
11/04 AS 15H - QUI.
12/04 AS 20H - SEX.

Lançamento 



Horário de atendimento:
SEGUNDA À SEXTA DAS 12h50 às 22h

 DOMINGO DAS 8h às11h

 Fechada de segunda a sexta, das 18h às 18h30.
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LIVRARIA CEAC

CLUBE 
DO LIVRO

Compre e escolha
a melhor forma
de pagamento nos cartões.
Conectada em você!   
Fone: (14) 3366-3212
Rua 7 de Setembro, 8-30 - Bauru - SP 

Compre no 
débito ou crédito!

Assine por
R$ 22,00 mensal
e receba 
uma nova
obra todos 
os meses!

Livros dos meses anteriores
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A FELICIDADE 
TEM PRESSA!

Outubro/18

A FEIRA DOS
CASAMENTOS

Novembro/18 Dezembro/18

NA LUZ DA
VITÓRIA

Destaque

SALDÃO 
DE LIVROS 
CONTINUA!

Venha conferir!
Livros ao preço de
R$10,00 e R$20,00

Janeiro/19

A NOITE DO
PERDÃO

CASTELITA

Fevereiro/19

Título: 
Herdeiros de 
nós mesmos

Autor: 
Sidney Fernandes

Gênero: Romance

Formato: 14x21

Páginas: 22

Preço do livro: 
R$ 35,00

Mensalidade do Clube: 
R$ 22,00

Não sócios: R$ 25,00

Vol. 1 - Mateus - R$ 75,00
Vol. 2 - Marcos - R$ 37,00
Vol. 3 - Lucas - R$ 55,00
Vol. 4 - João - R$ 55,00

Vol. 5 - Atos dos 
Apóstolos - R$ 49,00  

Coleção 

O Evangelho 

por Emmanuel
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VOL. 6
CARTAS DE PAULO 

AUTOR: FRANCISCO CÂNDIDO XAVIER
AUTOR ESPIRITUAL: EMMANUEL

COORDENADOR:
 SAULO CESAR RIBEIRO DA SILVA

PÁGINAS: 874
TAMANHO: 16 X 23 (CM)

EDIÇÃO: 1ª EDIÇÃO

R$ 75,00

Março/19

HISTÓRIAS DO
OUTRO LADO

DA VIDA

Visite nossa livraria e conheça 
as novidades e promoções!

A CADA 
R$ 100,00

EM COMPRAS 
EM NOSSA LIVRARIA 

VOCÊ GANHA 
UM LIVRO!

(EXCETO LIVROS DAS PROMOÇÕES)

Em linguagem romanceada e acessível, Sidney 
Fernandes traz narrativa emocionante, com a epopeia vivida por 
Samuel, vigoroso personagem de origem africana, 
metaforicamente comparado, pelo autor, com o impetuoso 
Paulo de Tarso, e outros intensos personagens, alguns deles 
criados com base em pessoas reais.

Focaliza o lado espiritual de uma das mais terríveis 
tragédias da humanidade e as providências adotadas pelos 
espíritos superiores, direcionadas à recuperação de seus 
protagonistas.

Neste livro o leitor encontrará, ainda, a origem de dores 
e enfermidades, somente explicadas por nossas vidas passadas.
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LIVRARIA CEAC

Lançamentos e reedições
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Horário de atendimento:
SEGUNDA À SEXTA DAS 12h50 às 22h
 DOMINGO DAS 8h às11h

 Fechada de segunda a sexta, das 18h às 18h30.

CACHORRINHO 
PERDIDO 

AUTORA: STELA ONISHI

R$ 15,00

CAMBALHOTAS
UM PALHAÇO DIFERENTE

AUTOR: CEZAR BRAGA SAID

R$ 29,00

A DECISÃO
MÉDIUM: SAMUEL GOMES/

ESPÍRITO: ANDRÉ LUIZ

R$ 47,50

FUTURO ESPIRITUAL 
DA TERRA

MÉDIUM: SAMUEL GOMES/

ESPÍRITO: ANDRÉ LUIZ - R$ 60,00

O LEGADO DE 
ALLAN KARDEC

AUTORA: SIMONI PRIVATO GOIDANICH 

R$ 38,00

NOITES INESQUECÍVEIS
CASOS REAIS EMOCIONANTES 

E SURPREENDENTES
AUTOR: FERNANDO DE SOUZA

R$ 38,00

POR QUE EU 
DECIDI VIVER? 

AUTOR: FREDERICO SAWABINI

R$ 38,00

REVISTA ESPÍRITA  1865
VOL.VII (LAKE)

AUTOR: ALLAN KARDEC/
TRAD: JÚLIO ABREU FILHO 

R$ 38,00

SAÚDE E ESPIRITISMO
VOL.II

AUTORES: DIVERSOS

R$ 50,00

SOBREVIVÊNCIA E 
COMUNICABILIDADE DOS 

ESPÍRITOS
AUTOR: HERMÍNIO C. MIRANDA

R$ 35,00

VOZ DO CORAÇÃO
 (NOVA EDIÇÃO)

AUTORA: CRISTINA CIMMINIELLO

R$ 45,00

SE LIGUE EM VOCÊ
VOL. II

AUTOR: LUIZ ANTONIO GASPARETTO 

R$ 24,00

Destaques

ALVORADA CRISTÃ
MÉDIUM: CHICO XAVIER/

ESPÍRITO: NEIO LÚCIO 

R$ 49,00

O CÉREBRO E A MENTE
AUTOR: NÚBOR O. FACURE

R$ 40,00 

O EVANGELHO DE 
CHICO XAVIER

AUTOR: CARLOS A. BACCELLI

R$ 30,00

ILUMINAÇÃO INTERIOR
MÉDIUM: DIVALDO FRANCO/

ESPÍRITO: JOANNA DE ÂNGELIS

R$ 31,00

NOVAS MENSAGENS
MÉDIUM: CHICO XAVIER/

ESPÍRITO: HUMBERTO DE CAMPOS

R$ 37,00

SERMÃO DA 
MONTANHA

 AUTOR: RODOLFO CALLIGARIS

R$ 37,00

A SUBLIME ORAÇÃO DE 
FRANCISCO DE ASSIS

AUTOR: ALÍRIO DE 
CERQUEIRA FILHO

R$ 46,00 

Compre no débito ou crédito!

O AMOR ABRE 
TODAS AS PORTAS

MÉDIUM: EVALDO RIBEIRO/
ESPÍRITO: MARUNA MARTINS

DE 
R$33,00 

POR 

R$30,00

CADA UM É O QUE É 
AUTOR: MEIRE CAMPEZZI 

MARQUES

DE 
R$30,00 

POR 

R$25,00

DO FUNDO DO 
CORAÇÃO 

AUTOR: EDUARDO FRANÇA

DE 
R$39,00 

POR 

R$25,00

Promoções

ELA CONFIOU 
NA VIDA

MÉDIUM: ZÍBIA M. GASPARETTO/
ESPÍRITO: LUCIUS

DE 
R$44,00 

POR 

R$30,00

A MÃO AMIGA
AUTOR: CARLOS TORRES

DE 
R$44,00 

POR 

R$30,00
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CENTRO ESPÍRITA AMOR E CARIDADE

Atendimento 
Fraterno
Precisa conversar 

com alguém? 
Estamos prontos 

a recebê-lo, ouvi-lo e 
encaminhá-lo à 

ajuda de que necessita.
Uma hora antes 

das palestras.

Está precisando de ajuda? Fale conosco! 

Grupo 
Vida
Apoio contra 
o suicídio
Pessoas que 
apresentem
 intenção de 
suicídio 
ou perderam 
ente querido, 
venha conversar 
conosco. 
Atendimento 
em grupo ou 
individualizado, 
com privacidade.
Sábados, 
13h.
Sala 83

TDM
Tratamento
para 
Depressão 
por 
Magnetismo
Entrevistas 

sala 29
2ª e 5ª feiras 
das - 18h15 
às 20h
2ª e 5ª feiras 
a partir das 19h
Contato: 
Nélson Bastos 
(14) 3366-3232
Sala 29  

para 
acompanhamento

Atendimento 
espiritual 
à saúde
Grupos mediúnicos 
para apoio fluídico a 
tratamentos físicos.
Encaminhamentos 
feitos pelo Atendimento 
Fraterno.
Segundas - 20h/
Coordenação: 
Fábio Silva - Recepção
 do Atendimento Fraterno
Quintas - 20h/
Coordenação: 
Osmair Crespi - Sala 66
Sábados - 18h/
Coordenação:
Maria Silva - Sala 67
Chegar 15 minutos 
antes 

O atendimento 
fraterno poderá 

encaminhar para 
atendimentos 

específicos 
como:

Terapias Espirituais - Livre Acesso

Fluidoterapia
(Passe Magnético)
Passe simples
(aberto a todos) 
ou conjugados
 (via atendimento 
fraterno). 
Após as palestras 
públicas.

Joias Devolvidas
Apoio a familiares 
em luto
Com a finalidade de 
compartilhar 
sentimentos 
e experiências com o 
desencarne de
 entes queridos. 
Reunião aos sábados, 
das 17 às 18h, 
na sala 86 - Contato: 
Vera Mangili Silva
fone: (14) 3313-9336

Fluidoterapia em
 domicílio

Visita com leitura
edificante, diálogo
 fraterno e 
passe com 
agendamento. 
Solicitações pelos
fones: 
(14) 3018-0522/
99724-8718 

(acamados)

Fluidoterapia
 Infantil
Passe específico 
para crianças 
acompanhadas 
dos pais. 
Sábados, 9h
Informações 
fone: 
(14) 3243-4964
Sala 60/62

Apoio a dependentes 
químicos e família
Se você tem um problema 
com a dependência química, 
tabagismo ou 
alcoolismo, podemos 
ajudá-lo. 
Participe do nosso 
grupo. Estamos 
de abraços abertos para 
recebê-los!
Domingos – entrevistas 
a partir das 17h30. 
Palestra e passes 
magnéticos 
18h - salão do CEAC

Vibrações
Solicite o 
encaminhamento 
de vibrações 
a pessoas 
em 
dificuldades na 
Secretaria.

Produtos e Serviços

Livraria CEAC
Seg à sex.: 12h50 às 22h
Dom. 8h às 11h
Obs.: de seg. à sex. 
das 18h às 19h
fechada para o 
horário de lanche
F.: 14 3366-3212

Bazar
Segunda a Sexta
das 8h às 16h45
Sábados das 
8h às 12h 
Rua 7 de 
Setembro, 8-56. 
F.: 14 3366-3218

Clube do 
Livro CEAC
Entrega de um 
lançamento
 mensal
F.:14 3366-3212

Cantinho Amor 
Perfeito
Venda de artesanato
Segunda-feira à 
sexta a tarde e noite
Sábado das 9h às 11h
Domingo das 9h às 11h

Coral Amor e Luz
Ensaio: 4ª- feira das 
19h30 às 21h30
Contato: Kátia 
F.: 14 98803-0208

Biblioteca/Secretaria
Segunda à 
sexta-feira, 
das 13h às 22h
Sábado das 
8h às 12h
Domingo, das 
8h30 às 11h30
(14) 3366-3200

Estacionamento
Segunda
 à sexta-feira
das 13h às 22h
Sábado 
das 8h às 12h
Domingo 
das 8h às 12h

Café CEAC
Segunda
à sexta
das 13h 
às 22h
Domingo 
das 7h30 
às 11h30

Estudos Espíritas
Consulte horários, vagas ou 

inscrições abertas em www.ceac.org.br

2ª, 4ª e 6ª - 20h - Domingo - 9h

MEAC - Mocidade Espírita Amor e Caridade

Reuniões - Sábado - 17h / Domingo - 9h

Grupo de Estudos sobre André Luiz
Coordenação: Jorge Salomão

Educação Espírita da Infância

Coordenação: Meire Pola Borrere

Coordenação: Marlon Henrique Aramor
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Grupo de Despedida 
Fraterna
Solicite visita 
fraterna de um 
orador no velório
Atendimento 24h
Segunda a Domingo
F.: (14) 99162-7234 
(whatsapp) - Patrícia

Água para
fluidificar
Traga sua 
garrafinha 
tampada e 
etiquetada.
Local: mesa 
ao lado do
 elevador.

Aulas da Vida
Atendimento a 
pessoas em
 dificuldades 
morais com 
entrevista 
fraterna, estudos 
evangélicos e 
apoio espiritual.
Sextas, 15h, sala 29


